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REGULAMIN ZA]E;C FITNESS
w Centrum Aktywnos$ci Ruchowej "SWIM-FIT".

Wynajmowane baseny sg obiektami og6lnodostepnymi, dlatego kazdy Uczestnik korzystajacy z
zaje¢ AQUA AEROBICU jest zobowigzany do zapoznania sie i przestrzegania REGULAMINU
OBIEKTU.

Przed rozpoczeciem zaje¢, Uczestniczkiszapoznajg siezminiejszym regulaminem, wypetniajg
formularz zgtoszeniowy i podpisuja oswiadczenie: "o braku zdrowetnych przeciwwskazan do
swojego udziatu w zajeciach".

W zajeciach moga.brac udziat osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia, osoby niepetnoletnie, jedynie
za zgoda pisemng Rodzicow.

Zajecia FITNESS odbywaja sie wedtug ustalonego harmonogramu i trwajg 50 min.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ Uczestniczek biorgcych udziat w zajeciach, pierwszenstwo
przystuguje osobom z karnetami.

Platnos¢ za karnety/zajecia uiszczamy gotéwka instruktorce po zajeciach lub wczesniej wptacamy
na konto bankowe.

Karnety na zajecia fitness sg honorowane na 4 lub 8 wej$¢ z mozliwoscig odrobienia- 1 zaje¢ (przy
Karnecie miesiecznym) lub 2 kolejnych zaje¢ (przy karnecie dwumiesiecznym) w razie zgtoszonej
nieobecnosci !!!

Nalezy przestrzega¢ waznosci karnetow - karnety, ktdre stracity waznos¢ nie beda honorowane.

C.A.R "SWIM-FIT" nie zwraca pieniedzy za juz zakupiony karnet oraz nie wydaje duplikatow
karnetéw zgubionych.

Prosimy o informacje (telefoniczng, sms) o ewentualnej nieobecnosci na zajeciach. Daje nam to
mozliwos¢ sprawnego zarzadzania wolnymi miejscami, a tym samym udostepniania ich osobom,
ktoére zdecydowaty sie na przybycie w "ostatniej chwili".

W przypadku nieobecnosci Klientka NIE MOZE odstgpi¢ karnetu osobom trzecim.

Jak tez nie ma mozliwos$ci zakupu karnetu "na dwie osoby" !!!

Przy wejSciu na basen obowiazuje; stréj kapielowy, klapeczki, recznik i czepek wymagany na
okreslonych obiektach. Przed wejSciem na sale gimnastyczng obowigzuje zmiana obuwia,
przeznaczonego do ¢wiczen. Dodatkowo wyposazamy sie w wygodny stroj, recznik i wode
mineralna.

Przed przystapieniem do zaje¢ kobiety w cigzy, powinny uzyskac zgode lekarza prowadzacego.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest ukonczenie trzeciego trymestru cigzy i pisemna zgoda
od lekarzal!!

Za rzeczy pozestawione w szatni, na terenie obiektu szkoty, C.A.R"SWIM-FIT" nie ponosi
odpowiedzialnesci.

C.A.R "SWIM-FIT" zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ bez podania przyczyny, kiedy jest to
niezalezne od nas.

Zdjecia wykonywane podczas Naszych zajeciach bedg zamieszezone w GALERII na stronie
www.swimfit.pl

Zajecia prowadza INSTRUKTORZY posiadajacy wymagane uprawnienia.
Zabrania sie filmowania, nagrywania i fotografowania zajec.

Z powazaniem;
Centrum Aktywnosci Ruchowej "SWIM-FIT"
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REGULAMIN ZA]EC NAUKI PLYWANIA
w Centrum Aktywnosci Ruchowej "SWIM-FIT".

Wynajmowane baseny sg obiektami og6lnodostepnymi, dlatego kazdy Uczestnik korzystajacy

z zaje¢ NAUKI PLYWANIA jest zobowigzany do zapoznania sie i przestrzegania regulaminu
obiektu.

Przed rozpoczeciem zaje¢ Rodzic/.Opiekun/ Uczen zapoznajesie z niniejszym regulaminem,
wypetnia formularz zgtoszeniowy i podpisuje oswiadczenie: "o braku.zdrowotnych
przeciwwskazan do udziatu dziecka/swojego w lekcjach nauki ptywania”,

Zajecia odbywajassie 1 - 2 razy w tygodniu po 45 min. indywidualnie oraz w "matych 2, 3
osobowych grupkach".

Harmonogtam i charakter zajec jest ustalany z Rodzicem/ Uczniem indywidualnie wizalezno$ci
od Jego potrzeb. Bardzo prosimy o punktualnosc.

Rodzi¢/ Uczen uiszcza z gory ustalong optate za indywidualne lekcje ptywania prowadzacemu
zajecia INSTRUKTOROWI lub na konto bankowe "SWIM-FIT". Wykupuje KARNET - pakiet 4lekcji
(miesiac) i co wazne, wchodzi na basen na "zasadach ogélnych" tzn. pokrywa koszt wstepu na
obiekt.

Bardzo prosimy o informacje (telefoniczng, sms) w razie ewentualnej nieobecnosci na zajeciach
plywanial!!l W takiej sytuacji prosimy o kontakt; 506-139-135.

Nieobecnos¢ na zajeciach PLYWANIA INDYWIDUALNEGO jest mozliwa do "odpracowania”,
jedynie kiedy Rodzic usprawiedliwi nieobecno$¢ dziecka co najmniej 24 h wczesniej. W innym
razie lekcja jest liczona.

[stnieje mozliwo$¢ odwotania zaje¢ w danym terminie z przyczyn niezaleznych od Nas.

(awaria systemu cieptowniczego, brak wody itp.)

W przypadku nieobecnosci prowadzacego zajecia z powodu np. choroby, zapewniamy zastepstwo
w osobie innego instruktora lub mozliwosS¢ przeniesienia lekcji na inny dzien.

Podczas lekcji nauki ptywania Dziecka, wskazana jest obecnos¢ Rodzica, to On ponosi
odpowiedzialnosc¢ za Jego bezpieczenstwo na terenie obiektu. Podczas zaje¢ indywidualnych to
instruktor odpowiada i opiekuje sie Uczniem od rozpoczecia do zakorniczenia zaje¢ w wodzie.

Za szkody i zniszczenia wyrzadzone przez Uczniow na terenie obiektu, odpowiadaja ich Rodzice/
Opiekunowie.

Uczestnicy zaje¢ ptywania zobowigzani sa do posiadania odpowiedniego stroju ptywackiego,
czepka, ekularkéw, recznika i klapek.

Zdjecia wykonywane podczas Naszych lekcji ptywania beda zamieszczone w GALERII na stronie
www.swimfit:pl

Za rzeczy pozostawione w szatni, na terenie obiektu C.A.R "SWIM-FIT" nie ponesi
odpowiedzialnoSci.

Zajecia prowadza TRENERZY i INSTRUKTORZY PLYWANIA posiadajgéy wymagane uprawnienia.
Fotografowanie i filmowanie na zajeeiach jest mozliwe tylkeza zgoda prowadzacego zajecia.

7 powazaniem,;
Centrum Aktywnosci Ruchowej "SWIM-FIT"
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REGULAMIN i ZASADY PRZYSTAPIENIA do KOLONII i OBOZOW
organizowanych przez Centrum Aktywnosci Ruchowej "SWIM-FIT"

C.A.R SWIM-FIT jest firmg komercyjnag, ktora organizuje wypoczynek dzieci i mtodziezy na
podstawie wpisu do Rejestru Organizatoréw Turystyki Marszatka Wojewédztwa Slaskiego pod
numerem; 1065 !!!

W celu zapisania dziecka na wyjazd, Redzic/Opiekun zglasza zainteresowanie osobiscie,
telefonicznie lub przez formularz zgtoszeniowy.

Rodzic wptaca zaliczkei(zwykle; 300 zt) w ustalonej wysokos$ci i wypetnia,odpowiednie
oSwiadczenie. Dopiero wptata zaliczki powoduje zakwalifikowanie uczestnika,na liste obozowa.
Liczy sie kolejnos¢ wptat.

Rodzic otrzymuje KARTE KWALIFIKACY]NA (uczestnictwa) do wypetnienia przez niego,
wychowawece klasy i pielegniarke szkolna.

Rezygnacja z wyjazdu na tym etapie wigze sie z bezzwrotng utratg zaliczki, chyba ze
zaintéresowani znajda na to miejsce zastepstwo i porozumiejg sie w sprawie rozliczenia.

Karta kwalifikacyjna powinna by¢ wypeiniona i zwrécona ok. 30 dni (miesigca) wczesniej nizeli
jest termin wyjazdu.

Kazdy ob0z jest zgtaszany 21 dni przed terminem wyjazdu do Kuratorium Oswiaty w Katowicach.

C.A.R SWIM-FIT w okreslonym wcze$niej terminie zapowiada obowigzkowe spotkanie
organizacyjne. Najczesciej ok.21 dni przed planowanym wyjazdem.

Na zebraniu Rodzice/ Opiekunowie podpisujg umowy, otrzymujg grafik wyjazdu, harmonogram
pobytu, przyktadowy plan dnia, liste co zabra¢ oraz wszelkie informacje na temat miejsca, ilosci,
czasu pobytu oraz kadry. Rodzice sg zobowigzani o udzielenie rzeczywistych danych na obozowej
karcie informacyjne;j.

Na zebraniu Rodzice/Opiekunowie uiszczajg wptate pozostatej kwoty za wyjazd. Jest rowniez
mozliwos¢ dokonania wptaty na konto bankowe do terminu spotkania.

Rezygnacja z wyjazdu na tym etapie wigze sie z bezzwrotng utratag 80% wptaconej kwoty, chyba
Ze zainteresowani znajda na to miejsce zastepstwo i porozumiejg sie w sprawie rozliczenia.
C.A.R SWIM-FIT zapewnia, ze zatrudniana KADRA posiada potrzebne kwalifikacje i uprawnienia,
s3 to najczesciej nauczyciele wychowania fizycznego, trenerzy i instruktorzy sportu.

Za cenne rzeczy zabrane na wyjazd, a tam zgubione, zniszczone lub sprzedane C.A.R "SWIM-FIT"
nie ponosi odpowiedzialnosci.

Na wyjezdzie obowigzujg REGULAMINY wewnetrzne.

Zdjecia wykonywane podczas kolonii/obozu beda zamieszczone w GALERII; zaktadka'- Foto do
pobrania na'stronie www.swimfit.pl

Z powazaniem;
Centrum Aktywnosci Ruchowej "SWIM-FIT"



